
ほけんだより 

 インフルエンザに負
ま

けない 体
からだ

を作
つ く

ろう！ 

 2学期
が っ き

になってからハノイ日本人
にほんじん

学校
がっこう

ではインフルエンザが大流行
だいりゅうこう

しています。インフルエンザにかかってしまうと、熱
ねつ

が出
で

た次
つぎ

の日
ひ

か

ら 5日間
にちかん

は学校
がっこう

を休
やす

む必要
ひつよう

があります。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

インフルエンザとは？ 

 ではみなさんはインフルエンザがどのようなものか知
し

っています

か？インフルエンザには普通
ふ つ う

の風邪
か ぜ

とは違
ちが

うところがたくさんありま

す。 

 

  

 

 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をし、インフルエンザに負
ま

けない 

体
からだ

を作
つく

って毎日
まいにち

元気
げ ん き

に学校
がっこう

に来
き

てください! 

 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

 1－3日
にち

 

主
おも

な症 状
しょうじょう

 38度
ど

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

、咳
せき

、悪寒
お か ん

、のどの痛
いた

み、関節痛
かんせつつう

、

倦怠感
けんたいかん

、頭痛
ず つ う

など 

感染
かんせん

方法
ほうほう

 接触
せっしょく

感染
かんせん

、飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

 

 

 

予防法
よぼうほう

 手洗
て あ ら

い、咳
せき

エチケット、加湿
か し つ

・換気
か ん き

、ワクチン接種
せっしゅ

な

ど 

2023 年 12 月 

保健室 P 

インフルエンザのウイルスは

毎 年 形
まいとしかたち

を変
か

えているよ。だ

から毎年
まいとし

ワクチンを打
う

つ必要
ひつよう

があるんだね 

のどや気管支
き か ん し

は乾燥
かんそう

によって防御
ぼうぎょ

機能
きのう

が低下
ていか

するよ 

 

子
こ

どもは重症化
じゅうしょうか

しやすいぞ 
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2学期にインフルエンザにかかった人

のかず

インフルエンザは普通
ふ つ う

の風邪
か ぜ

と比
くら

べて感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、1人の

感染者
かんせんしゃ

から 1〜3人に感染
かんせん

を広
ひろ

げることがわかっています。熱
ねつ

が

下
さ

がってもウイルスの力
ちから

が弱
よわ

まるまでしっかり休
やす

みましょう。 

症 状
しょうじょう

が出
で

なくてもウイルスは体内
たいない

に！ 

気
き

づかぬうちに人
ひと

に移
うつ

すこともあるよ 

 

くしゃみや咳
せき

のしぶきを吸
す

うことによって感染
かんせん

する

よ、感染
かんせん

を防
ふせ

ぐにはどうし

たらいいのかな 

 

なぜ？？ 



 

 

  

 皆
みな

さんはハノイの大気
た い き

の状 況
じょうきょう

を知
し

っていますか？朝
あさ

起
お

きると窓
まど

の

外
そと

が白
しろ

く曇
くも

っていることがありますが、それは大気
た い き

汚染
お せ ん

かもしれませ

ん。ハノイの大気
た い き

汚染
お せ ん

の原因
げんいん

は発電
はつでん

や工業
こうぎょう

工場
こうじょう

、自動車
じどうしゃ

の排気
は い き

ガ

ス、野焼
の や

きなどで、特
とく

に冬は大気
た い き

の状態
じょうたい

が悪
わる

くなります。大気
た い き

汚染
お せ ん

は

咳
せき

や喘息
ぜんそく

などの呼吸器
こきゅうき

疾患
しっかん

の原因
げんいん

になります。大気
た い き

の状 況
じょうきょう

があま

りにも悪
わる

いときは外
そと

に出
で

ることが

できません。職員室
しょくいんしつ

横
よこ

の掲示
け い じ

を

しっかりと確認
かくにん

しましょう。 

気
き

にして見
み

てみよう、大気
た い き

のこと 


